15 Kinder besuchen das
Naturkundemuseum
in Miinster. - Bénen2

Konzert in Erinnerung an
den Tenor
Rudolf Schock. - Bénen2

Veranderte
Zeiten der
Miillabfuhr

Termine verschieben sich
aufgrund der Feiertage

BONEN = Aufgrund der Feier-
tage verschieben sich die Ab-
fuhrtermine der Wertstoff-
tonnen und der Biotonnen.
Die Wertstofftonnen im Be-
zirk 5 und die Biotonnen im
Bezirk 1 werden schen am
Samstag, 28. Oktober, abge-
holt. Die Wertstofftonnen aus
Bezirk 1 und Biotonnen aus
Bezirk 2 werden am Montag,
30. Oktober, geleert. Die Bio-
tonnen und Wertstofftonnen
aus den Bezirken 3 verschie-
ben sich um einen Tag. Sie
werden am Donnerstag, 2.No-
vember, geleert. Die Wert-
stofftonnen aus dem Bezirk 2
werden am Freitag, 3. Novem-
ber, und aus Bezirk 4 am
Samstag, 4. November, ge-
leert. Die Abfallgefife sollen
bis spitestens 6 Uhr am je-
weiligen Leerungstag am
Strafienrand bereit gestellt
werden. Alle Verschiebungen
sind auch im Abfallkalender
enthalten. Unter www.gwa-
abfallkalender.de kann auch
ein individueller Abfallkalen-
der erstellt werden. Nach Ein-
gabe der Strafle erscheint der
individuelle  Jahresabfithr-
plan in Kalenderdarstellung
zum Ausdrucken.

Die GWA-Abfallberatung ist
iiber das gebiihrenfreie Ser-
vicetelefon 0800/ 400 1 400
zu erreichen.

Verwaltung
geschlossen

BONEN = Eine kurze Woche
steht den meisten Arbeitneh-
mern aufgrund der beiden
Feiertage bevor. Viele nutzen
auch den Briickentag fur ei-
nen Kurzurlaub. Auch die
Mitarbeiter der Gemeinde-
verwaltung kommen in die-
sen Genuss. Die Gemeinde-
verwaltung mit all ihren Au-
Renstellen bleibt von Mon-
tag, 30. Oktober, bis ein-
schlieflich Mirtwoch, 1. No-
vember geschlossen.

Mittwochsmarkt
fallt aus

BONEN = Wegen des Feierta-
ges am kommenden Miti-
woch, 1. November, entfillt
der Wochenmarkt ersatzlos.
Da auch der 31. Oktober in
diesem Jahr ein Feiertag ist,
ist eine Vorverlegung des Wo-
chenmarktes auf den Diens-
tag nicht moglich, sodass er
in dieser Woche regulir nur
am Samstag stattfindet.

Abgeordneter
|1adt Biirger ein

BONEN = Der SPD-Landtagsab-
geordnete, Ridiger Weil,
lidt alle interessierten Biirger
zum Gesprach am morgigen
Freitag ein. Von 10 bis 11 Uhr
wird er im SPD-Biiro in der
Fulgingerzone (Bahnhofstra-
Re 99) fragen zur Landespoli-
tik beantworten und Anre-
gungen entgegennehmen..

Lesebrille: Die Seniorenredak-
tion unserer Zeitung trifft
sich heute um 10 Uhr im
Awo-Seniorenzentrum an der
Eichholzstrafe. Interessierte
sind dazu willkommen.

Offene Seniorengruppe (behin-
dertengerecht): Das nichste
Treffen findet morgen, Frei-
tag, um 15 Uhr im Pfarrheim
St. Bonifatius statt.

Dominic Zimmermann teilt seine Fitnesserfahrungen seit rund zwei Jahren mit den Lesern seines Internetjournals. Dafiir wurde er jetzt

mit dem Blog-Award 2017

ichnet. = Foto: Li

gang

Mit Berichten motivieren

Dominic Zimmermann erhalt fiir seinen Fitnessblog den Publikumspreis

BONEN = Seine Figur ist tadel-
los, die Muskeln definiert, die
Proportionen perfekt. Sein tol-
les Aussehen verdankt Dominic
Zimmermann allerdings nicht
ausschlieBlich der Natur. In sei-
nem Fitnessblog gibt der Sport-
student aus Bonen Tipps fiir das
richtige Training, fiir Erndhrung
und Motivation auf dem Weg
zum Traumkérper. Seine Seite
Fitness Agony wurde jetzt mit
dem Blog-Award 2017 in der Ka-
tegorie Sport und Fitness ausge-
zeichnet.

In der Grundschule war Do-
minic  Zimmermann der
Kleinste in der Klasse. Korper-
lich und kriftemiRig war er
seinen Mitschiilern meistens
unterlegen. Das dnderte sich
jedoch, als sein Vater ihn vor
18 Jahren zum Ringen bei der
TuS Bonen mitnahm. EIf Jah-
re lang blieb der Bonener der
Sparte treu und heimste etli-
che Erfolge fiir sich und sei-
nen Verein ein. ,Aulerdem
war es der perfekte Einstieg
in den Kampfsport”, erzihlt
der 28-Jihrige. Er probierte
andere Sportarten aus, wie
zum  Beispiel  Hapkido,

Schwimmen oder Karate. Als
er dann nach abgeschlosse-
ner Ausbildung und einem
Auslandsaufenthalt auch
noch das Abitur in der Tasche
hatte, bewarb sich Dominic
Zimmermann an der Sport-
hochschule in Kéln fiir die
Studienginge Sport und Jour-
nalismus. Mit seinem Fitness-
blog auf der Internetseite
www.fitnessagony.de verbin-
det er nun beides.

Seine Texte drehen sich um
Sportangebote in der Region
- natiirlich auch um die in
seiner Heimatgemeinde Bé-
nen-, um das Abnehmen, den
inneren Schweinhund und
verschiedene Trainingsme-
thoden. Er fiihrt Interviews
mit Experten, stellt Ubungen
vor und testet Produlkte. Fast
2000 Leser hat sein Blog in-
zwischen. Entstanden ist sein
Internetjournal aus personli-
chem Interesse, so Dominic
Zimmermann. ,Ich halte da-
rin meine Erfolge fest und
mochte andere damit moti-
vieren.® Zugleich hofft er,
den Blog fiir eine berufliche
Karriere nutzen zu koénnen.
»Mit dem Projekt mochte ich

mich auch bewerben®, er-
klart der 28-Jahrige. Mit ei-
nem Trainee-Programm bei
einem Online-Magazin hat
das Dbereits funktioniert.
Demnichst zieht der Bone-
ner dafiir nach Berlin. Von
dort aus will er seinen Blog
aber weiter fithren. Der ist
mittlerweile in den Internet-
auftritt des angehenden
Sportjournalisten eingebun-
den.

In acht Wochen
zum Traumkdrper

Auf der Webseite wirbt
Domninic Zimmermann da-
riiber hinaus fiir das von ihm
entwickelte  Acht-Wochen-
Programm zum Abnehmen.
Das enthdlt verschiedene
Trainigs- und Erndhrungspla-
ne, die der Blogger zusam-
mengestellt hat. ,Das Pro-
gramm ist insbesondere fiir
Anfinger gedacht”, erzihlt
er. Die Ubungen wiirden sich
langsam steigern, sodass je-
der damit anfangen kann.
Auch spezielle Gerite sind
nicht erforderlich. Trainiert
wird mit dem eigenen Kor-

pergewicht. In Sachen Ernih-
rung setzt der Sporistudent
auf eine ausgewogene Erndh-
rung. ,Ich bin der ‘Non-Diet-
Typ', sagt er und lacht. Figur-
probleme kennt er aufgrund
seiner sportlichen Aktiviti-
ten zwar nicht, aber wirklich
gesund hat er sich auch nicht
immer erndhrt. ,Friiher stan-
den bei mir eher Pizza,
Pommes und Pasta auf dem
Programm®, erzihilt der Bo-
nener. Heute achtet er hinge-
gen wesentlich mehr auf das,
was er isst. ,Wer abnehmen
mochte, muss etwas an sei-
ner Erndhrung dndern”, stellt
Dominic Zimmermann fest.
Hunger sei dabei kein guter
Begleiter. ,Deshalb habe ich
in meinem Programm fiinf
Mabhlzeiten vorgesehen.®

Von denjenigen, die es aus-
probiert haben, hitte er bis-
lang nur gute Resonanz be-
kommen, berichtet der Bone-
ner. Seine Leser haben zudem
dafiir gesorgt, dass Dominic
Zimmermann den  Blog-
Award 2017 bekommen hat.
Sie haben nimlich beim Ini-
tiator fiir seine Seite abge-
stimmt. = pin

Viele Vorschlage statt Kritik

50 Bénener besuchten die Infoveranstaltung {iber das Behindertenwohnheim an der FriedhofstraPe

BONEN = Ratschlige und An-
fragen statt kritischer Stim-
men: Das Interesse am kiinfti-
gen Wohnheim fiir 24 Men-
schen mit Behinderung an der
Friedhofstrafle war grof, als
die Verantwortlichen des Be-
treibers der gemeinniitzigen
Cesellschaft  ,Lebensraume
gestalten® am Dienstagabend
zur Infoveranstaltung ins Bo-
delschwinghhaus  einluden.
Dabei war von den einst von
Anwohnern geduRerten Be-
denken fiir den Bau inmitten
der Wohnsiedlung keine Spur.
Jedenfalls duBerte sich nie-
mand in diese Richtung.
Vielmehr zeigten sich die
meisten der 50 Besucher inte-
ressiert an den konkreten Pla-
nungen und Hintergriinden
fiir den Bau des Behinderten-
wohnheims. So wies Chris-
toph Mertens als Geschifts-
fiihrer der Evangelischen Per-
thes-Stiftung zu Beginn der
zweistlindigen Veranstaltung
darauf hin, dass der Kreis
Unna im Hinblick auf Wohn-
plitze fiir Menschen mit Be-
hinderung ,massiv unterver-
sorgt ist* und dass deshalb in
Boénen und ab 2018 auch in
Holzwickede Neubauten um-

Chrls!uph Mertens Geschaftsfuhrer der Evangelischen Perthes-Stiftung, betonte in der Infoveranstal-
tung, dass Wohnplétze fiir Behinderte im Kreis immer noch Mangelware seien. = Foto: Wortmann

gesetzt wiirden. Mertens war
es auch, der die lange Pla-
nungsphase von nunmehr
fiinf Jahren in Bonen mit
wsehr aufwendigen Planungs-
und Abstimmungsprozessen®
begriindete.

Der Bonener Architekt Mi-
chael Grams klirte anschlie-
Rend iiber das Gebdude an
sich auf. Hierzu gab es von ei-
nigen der Zuhérer Ratschlige
—unter anderem, dass auf die
Hohe der Toilettensitze geach-
tet und dass die Moglichkeit

der Nutzung eines Blockheiz-
krafiwerks gepriift werden
solle.

Fiir die Tipps waren die Ver-
antwortlichen der gemeinniit-
zigen Gesellschaft ,Lebens-
raume gestalten® - Triger
sind die Evangelische Perthes-
Stiftung und die Diakonische
Stiftung ~ Wittekindshof -
dankbar. SchlieRlich verdeut-
liche das die Akzeptanz des
kiinftigen Wohnheims. Bei
den Tipps der Anwesenden
wies Hartmut Wloka vom

‘Wittekindshof allerdings da-
rauf hin, dass ,es auf diese
drei Punkte ankommt: Leis-
tung, Vorschrift, Kosten.”

Die Infoveranstaltung zeigte
dabei vor allem eines: Dass
viele Anwohner bei den Pla-
nungen auf dem Laufenden
gehalten und auch eingebun-
den werden méchten. ,Von
kritischen Stimmen haben
wir bisher gar nichts gehort”,
sagte ein Ehepaar aus der
Nachbarschaft nach der Ver-
anstaltung. = rw

Heckmann kann
neues Amt antreten

Gericht bestétigt Wahl zum Kreisbrandmeister

BONEN/GELSENKIRCHEN = Er-
leichtert reagierte Thomas
Heckmann gestern auf die
Nachricht, dass das Verwal-
tungsgericht  Gelsenkirchen
die Konkurrentenklage gegen
seine Berufung zum haupt-
amtlichen Kreisbrandmeister
abgewiesen hat. Mir fallt ein
Stein vom Herzen. Das Ganze
hat mich doch sehr belastet”,
so Heckmann. Mehr wollte der
Leiter der freiwilligen Feuer-
wehr Bonen nicht sagen, zu-
mal sein Mitbewerber Jens
Bongers — der gestern fiir eine
Stellungnahme nicht erreich-
bar war - innerhalb von zwei
‘Wochen gegen den Beschluss
Beschwerde beim Oberverwal-
tungsgericht einlegen kann.
Diese Frist werden wir auch
einhalten und die Stelle nicht
vor dem 8 November beset-
zen, obwohl wir das eigentlich
diirfien. Die Beschwerde hat
keine aufschiebende Wir-
kung®, erklirte Kreisdirektor
Dr. Thomas Wilk. Thomas
Heckmann sollte die neue Auf-
gabe eigentlich am 1. Novem-
ber iibernehmen. Das Tagesge-
schift sei durch die Verzége-
rung nicht gefihrdet, so Wilk.
Der Kreisdirektor hofft ebenso
‘wie Thomas Heckmann, dass
Jens Bongers auf die Beschwer-
de verzichtet, ,damit endlich
Ruhe einkehrt, wie es der Bo-
nener Feuerwehrchef formu-
lierte.
Thomas Heckmann soll der
erste Kreisbrandmeister wer-

Thomas Heckmann ist erleich-
tert. = Foto: Kulke

den, der hauptamtlich titig ist.
Der Kreistag hatte ihn auf ein-
stimmige Empfehlung der
‘Wehrfithrer berufen. Damit
wurde ihm auch die Aufsicht
iiber die Rettungsleitstelle des
Kreises iibertragen. An deren
Spitze stand bis zum Sommer
Jens Bongers. Der hatte ge-
Klagt, weil er seine Bewerbung
nicht ausreichend gewiirdigt
sah. Bereits Mitte August ha-
ben die Verantwortlichen im
Kreishaus Bongers eine neue
Aufgabe als Brandschutzexper-
te im Bauordnungsamt iiber-
tragen.

Thomas Heckmann war bis-
her hauptberuflich Lehrgangs-
koordinator am Institut der
Feuerwehr in Miinster und eh-
renamtlicher Feuerwehrchef
in Bonen. Die Gemeinde muss
nun einen Nachfolger suchen.

Dirk Lampersbach neuer
SPD-Fraktionschef

Rollentausch mit Vorganger Thomas Kdster

BONEN = Die Ratsfraktion der
SPD hat sich personell etwas
neu aufgestellt. An ihrer Spit-
ze steht nun Dirk Lampers-
bach als Fraktionsvorsitzen-
der. Er hat die Rolle mit Tho-
mas Koster getauscht, der
nun sein erster Stellvertreter
ist. Zweiter Stellvertreter
bleibt Jorg Grinewald. Das
teilte der neue Fraktionschef
nach der Klausurtagung der
Sozialdemokraten zum Haus-
haltsplan mit. Auch an der
restlichen  Aufgabenvertei-
lung hat sich nichts gedndert.
Der SPD-Gemeindeverbands-
vorsitzende Martin Engnath
bleibt Fraktionsgeschafisfiih-
rer und Martin Holz Schrift-
fithrer. Die Ratsfrauen der
SPD sind nicht im Vorstand
vertreten. Zwei von ihnen ha-
ben als Schulausschussvorsit-

Der neue SPD-Fraktionsvorsitzende
Dirk Lampersbach. = Foto: Pinger

zende (Ute Briiggenhorst)
und ehrenamtliche Biirger-
meisterin (Sabine Lutz-Kunz)
besondere Aufgaben. Ergeb-
nisse der Klausurtagung stell-
te Dirk Lampersbach aller-
dings noch nicht vor. = li

Steuerkraft kostet

Gemeinde

Zuschiisse

Land legt Modellrechnung fiir Haushalt vor

BONEN = Rund 170000 Euro
mehr als zunichst erwartet
erhalt die Gemeinde im kom-
menden Jahr aus den Schliis-
selzuweisungen des Landes.
Das geht aus dem Zahlen-
werk hervor, das Heimat- und
Kommunalministerin Ina
Scharrenbach in dieser Wo-
che hat verdffentlichen las-
sen. Diese erste Modellrech-
nung des Landes zum Ge-
meindefinanzierungsgesetz
entspricht weitgehend der
ersten Simulation des Stadte-
und Gemeindebundes. Auf
Basis dieser Prognose hatte
Kimmerer Dirk Carbow mit
Landeszuschiissen in Hohe
von 7,81 Millionen gerech-
net, 7,98 Millionen Euro sol-
len es nun 2018 werden.
Jubelstiirme und Freuden-
tanze sind da allerdings nicht
angebracht. Die Zuweisun-

gen sollen 2018 immer noch
knapp 622000 Euro weniger
betragen als in diesem Jahr.
Die héheren Einnahmen der
Gemeinde aus der Gewerbe-
steuer schlagen sich da spiir-
bar nieder. Das liegt vor allem
an der bekannten auferor-
dentlichen Steuernachzah-
lung im Vorjahr. Die fiel eben
in den Zeitraum, der als
Grundlage fiir die Steuer-
prognosen dient.

Demnach steigt die soge-
nannte normierte Steuer-
kraft der Gemeinde von rund
15,5 auf gut 18,1 Millionen
Euro. Das ist laut Modellrech-
nung ein Plus von 16,9 Pro-
zent. Die fiktive Finanzkraft
soll laut Landestabelle sogar
von 24,1 auf 26,1 Millionen
Euro wachsen. Das sind fast
zwei Millionen Euro mehr als
in diesem Jahr. = li



